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2025 年度理事会報告 
 

第 1回  2025年 6月 7日（土）   通常総会・理事会 

    ・新旧会長・理事・ブロック長挨拶 

・新理事係決め 

・新旧理事引き継ぎ申し送り 

  

第 2回  2025年 7月 15日（火） 理事会 オンライン 

    ・理事会の活動について 

    ・各ブロックから活動報告（今年度の活動費は 1ステーションあたり 3,000円） 

    ・ナースセンター事業運営委員会参加報告 

    ・第 2回研修会について   

          日時：2025年 12月 13(土) 
講師：久保田千代美（エンドオブライフ・ケア協会理事） 

演題：「その人らしく最期まで暮らせることの幸せ～ユニバーサル・ホスピス 

マインドの実装」  

      受講対象者についての検討          

  

第 3回  2025年 8月 19日（火） 理事会   

    ・都道府県訪問看護ステーション連絡協議会ブロック会議、                 

一般社団法人全国訪問看護事業協会創立 30周年記念講演報告 

    ・各ブロック活動報告 

・渉外活動担当者決定 

  

第 4回  2025年 9月 16日（火） 理事会  オンライン 

    ・各ブロック活動報告  

    ・会計中間報告  

    ・第 2回研修会広報活動について  

      

第 5回  2025年 10月 21日（火）  理事会  オンライン 

・各ブロック活動報告  

    ・日本訪問看護財団 第 2回災害時ネットワーク交流会報告 

    ・訪問看護支援事業検討会報告 

    ・会計中間報告 

    ・2026年 6月 6日(土)13：30～16：00研修会 

     講師：日本訪問看護財団 内野 今日子先生  

     内容：報酬改定に関する事 

    ・関東甲信越ブロック会議 事前課題について 

    ・日本 ALS協会 後援について名義使用許可 

      

第 6回  2025年 11月 18日（火）  理事会 

    ・各ブロック活動報告  

・会計中間報告 

・日本訪問看護サミット 2025報告 

・都道府県看護協会、都道府県訪問看護連絡協議会合同会議報告 

・関東甲信越ブロック会議報告 

・第 2回研修会 広報、当日役割分担 
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第 7回  2025年 12月 16日（火）  理事会  オンライン 

    ・各ブロック活動報告 

    ・第 2回研修会反省、アンケート結果 

    ・2月 17日理事会ブロック長合同会議について 

    ・運営マニュアルの見直し、修正 

・日本 ALS協会長野県支部主催「ALS等神経難病患者に対する呼吸リハビリ研修会」の 

周知と長野県訪問看護ステーション連絡協議会としての後援決定 

  

第 8回   2026年 2月 17日（火）   理事会／ブロック長との合同会議 

    ・ブロック長より各ブロックの活動報告 

    ・長野県難病対策連絡会議の報告 

    ・訪問看護支援事業検討会の報告 

     

第 9回   2026年 3月 17日（火） 

・長野県在宅医療推進連絡協議会の報告 

・各ブロック活動報告 

    ・2026年度通常総会準備、資料づくりについて確認 

    ・決算報告について 

    ・次年度の活動について 

     事業案：訪問看護分野における DXおよび訪問看護業務の効率化推進 

    ・第 2回研修案について 

    ・お知らせ連絡ツールとして「オープンチャット」を使用。 

目的は会員への一斉通知。定時総会以降運用を始める。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4 

 

2025 年度庶務報告 
  

1．組織に関する事項 

2025年度末会員数 156  ステーション 

  

2．運営に関する事項 

2025年度長野県訪問看護ステーション連絡協議会通常総会 

日 時 2025年 6月 7日（土） 

場 所 公益社団法人長野県看護協会会館 4階大ホール 会場集合 

出席者 会員ステーション 153ステーションうち参加者 122名 委任状 23名 計 145名 

（1）2024年度事業報告・2024年度庶務報告・ 2024年度ブロック別事業報告・ 

   2024年度収支決算報告・会計監査報告 

（2）2025年度事業計画・ 2025年度予算案の審議 

（3）2025年度顧問・理事・監事改選 

    

3．研修会 

 第 1回研修会 

日 時 2025年 6月 7日（土）13：30～15：00 

場 所 長野看護協会会館 4階大ホール 

講 師 上野谷 裕子（石川県看護協会 訪問看護担当） 

    高島 久美子（なないろ訪問看護ステーション） 

演 題 「能登半島地震での県内訪問看護ステーションの動きについて」 

    「『生きぬく』を支える BCP－訪問看護ステーションの取り組み－」 

参加者 111名 

 第 2回研修会 

日 時 2025年 12月 13日（土）10：00～13：00  

  場 所 長野県看護協会会館 4階大ホール 

講 師 久保田 千代美  

演 題 「その人らしく最期まで暮らせる幸せ～ユニバーサル・ホスピスマインド 

の実装～」 

参加者 77名（会員、職種問わず募集。非会員 17名） 

  

4．渉外活動 

（1）ナースセンター事業運営委員会 

  日 時 2025年 7月 7日（月）（長野県看護協会会館） 

  出席者 都留 拓也 

内 容 看護師人材確保について協議。看護師人材の動向と、民間の人材紹介会社利用の 

現状と課題について共有 

（2）都道府県訪問看護ステーション連絡協議会ブロック会議 

一般社団法人訪問看護事業協会創立 30周年記念講演・式典 

日 時 2025年 7月 16日（水）（ハイアットリージェンシー東京） 

出席者 都留 拓也 

内 容 訪問看護の現状と将来の課題について議論。事業協会は厚労省への要望書を提出

し、早期在宅移行支援、在宅医療の質的向上、地域包括ケアの強化、専門研修看護師の配置

要件緩和などの改善点を提起。参加者は訪問看護ステーションの多様化と事業安定化の課題

について情報共有。 

 

（3）日本訪問看護財団 第 2回災害時ネットワーク交流会 

日 時 2025年 10月 8日(水) 17:30～19:00（オンライン） 

出席者 竹野 美津子 

内 容 熊本県の体制構築、東日本大震災の体験から 
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⑷日本訪問看護財団 訪問看護サミット 2025 

日 時 2025年 11月 8日(土) 13:00～16:45（オンライン） 

出席者 中村 ひとみ 

テーマ 2040年に向けた訪問看護のビジョン～地域での暮らしを支えるために～ 

  
⑸都道府県看護協会、都道府県訪問看護連絡協議会合同会議 

日 時 2025年 11月 13日(木) 13:00～16:00（オンライン） 

出席者 都留 拓也 

  
⑹関東甲信越ブロック会議 

日時 2025年 11月 14日(金) 15:00～17:00 

方法 オンライン 

出席者 友野 明美 

内 容 新人訪問看護師の育成、管理者の継承について議論。 
  

⑺長野県難病対策連絡会議 

日 時 2026 年 1月 20日(火)15:00～17:00 オンライン  

出席者 都留 拓也 

内 容 自治体、各団体との意見交換。小児から成人への移行期支援・災害時の対応・重度訪問 

介護の促進のための人材確保の課題について共有。 

  

⑻第 3回訪問看護支援事業検討会 

日 時 2026年 2月 16日(月)13：30～ 

方 法 オンライン 

出席者 都留 拓也 

内 容 長野県内における訪問看護研修と人材確保について検討。 

  
⑼長野県在宅医療推進連絡協議会 

日 時 2026 年 3月 5日(木)15:30～ 

方 法 オンライン 

出席者 都留 拓也 

内 容 自治体、各団体と在宅医療における課題の共有。訪問看護指示書発行について周知依頼 

や医療連携での ICT活用について現状報告と提言。 

 

5．広報活動 

   ・ホームページに随時掲載 

・第 2回研修会の時、未加入ステーションへの入会促進としてチラシ配布と声かけ 

・広報誌 年２回発行（2025年 6月、2026年 1月） 
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2025 年度ブロック別事業報告 

 
【東信ブロック事業報告】 
1．ステーション数  35ヶ所 （3/31時点） 

2．ブロック会議第 1回 2025年 7月 25日（金） (出席 27ステーション)オンライン 

理事会報告 今年度役員紹介 事業計画、研修計画確認 通帳の印鑑について情報交換 

第 2回 2025年 12月 6日（土） (出席 24ステーション)集合理事会報告 管理者変更報告 

ステーションの一時閉鎖した場合の連携について 

第 3回 2026年 2月 7日（土）  (出席 25ステーション)集合 

理事会報告 2026年度役員確認 一時閉鎖時の連携について 業務や研修などについて意見 

交換 

3．事業内容 

（1）ブロック研修会 2025年12月6日（土） 参加者 26名「在宅看取り語りの場 実践報告」  

講師：訪問看護ステーションしらかば 坂井さとみ 

（2）事例検討会  2026年 2月 7日（土）  参加者 32名 

①「AYA世代の乳癌末期患者の訪問看護」訪問看護ステーション芳田 

②「訪問看護を起点としたインフォーマルな支援の広がり」訪問看護ステーションとちの実 

 

4．会計報告 （2025年 4月 1日～2026年 3月 31日）  

収入の部   （単位：円） 

項目 決算額 摘要 

ブロック交付金   105,000 3,000 円×35 ステーション（5/31 時点） 

雑収入     116 通帳利息 （8/18・2/16） 

合 計 
     

105,116 
 

    

支出の部    

項目 決算額 摘要 小計 

会議費    70,080 
日当、旅費 0 

交通費（40円/ｋｍ）    70,080 

渉外費 0 他団体等との会議出席日当・旅費 0 

研修費    15,000 

講師謝金（12/6・2/7）    15,000 

講師交通費  

運営担当者日当・旅費 0 

通信運搬費 9,500 

切手代 0 

宅急便代 0 

9,500 銀行印鑑 

消耗品費 0 

コピー代 0 

封筒代 0 

文房具 0 

使用料 0 
会場使用料 0 

駐車場使用料 0 

雑費  振込手数料 0 

計    94,580   

残金    10,536 現金（0 ）預金（10,536 ）  
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 【南信ブロック事業報告】 
1．ステーション数  36ヶ所 

2．定例会  

  第 1回 2025年 7月 19日（土） （出席 24ステーション）集合 

 今年度役員紹介、出席者自己紹介、理事   

     会報告会、ブロック会計について、活動計画確認、連絡先・支部長確認、情報交換  第 2回

2026年 2月 25日（水） （出席１７ステーション）オンライン        理事会・ブロック長合同

会議報告、事業報告、次年度役員・事例提出当番の確認 

3．事業内容  

（1）ブロック研修会 2025年 9月 27日（土） 集合研修 参加者 33名 

 「災害時机上シミュレーション研修」災害支援ナース、避難所運営看護師をお招きして、講 

   義、グループワークを実施。BCPの策定状況、困りごと、アクションカードについて 

（2）事例検討会 2026年 2月 7日（土） 集合研修 参加者 45名 ①価値観に基づく意思決定を

支える ACPの実践  ～保存的腎臓療法を選択した心腎関連症例の経過報告～ ②在宅での重症

褥瘡の利用者へのサービス提供について ③訪問を拒否する利用者とのかかわり 

 

4．会計報告（2025年 4月 1日～2026年 3月 31 日） 

収入の部   （単位：円） 

項目 決算額 摘要 

ブロック交付金   108,000  3,000 円×36 ステーション（5/31） 

雑収入 126 通帳利息 （126） 

合 計 108,126  

    

支出の部    

項目 決算額 摘要 小計 

会議費 28,795 

日当・旅費（事例提出担当への謝礼） 15,000 

会議時茶代 9,000 

支部配当金各 5,000 円（伊那・諏訪・飯伊）

のうち使用分合計 

        

4,795 

渉外費 0 他団体等との会議出席日当・旅費 0 

研修費 35,000 

講師謝金(2名） 20,000 

講師交通費 15,000 

運営担当者日当・旅費 0 

 0 

通信運搬費 0 
切手代 0 

宅急便代 0 

消耗品費 3,310 

コピー代 1,310 

封筒代          0 

文房具 2,000 

使用料 
   

11,120 

会場使用料 11,120 

駐車場使用料 0 

雑費  振込手数料 0 

計 78,225   

残金 29,901 現金（10,205）預金（19,696）  
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【中信ブロック事業報告】 
1．ステーション数  42ヶ所 

2．定例会 

第 1回 2025年 7 月 1日（火） （出席 24ステーション）集合 

今年度役員紹介、出席者自己紹介、理事会報告会、活動計画確認、連絡網や BCP 連携グループ

（今年度のリーダー）の確認、松本市インクルーシブセンターより「医療的ケア児の保育園 

幼稚園、小中学校への支援について」説明と依頼 

第 2回 2025年 11 月 4日（火） （出席 32ステーション）集合 

少人数に分かれてのランチミーティング、理事会報告、LINE WORKS 導入の提案、事例紹介 
 第 3回 2026 年 2月 18日（火） （出席 31ステーション）集合 

理事会報告、今年度の活動の反省、次年度への要望、役員紹介、LINE WORKS 始動、各事業所 

からの近況報告 

来年度の活動方向性について、来年度役員確認 

3．事業内容 

（1）ランチミーティング 11月 4 日（火）(出席 32ステーション） 

   非常時のステーション同士の連携を取りやすくする。 

（2）連携強化のため、LINE WORKS を始動 

（3）事業所運営上困っていることを挙げてもらい、他事業の運営方法を参考に確認した 

 

4．会計報告 （2025年 4月 1日～2026年 3月 31日） 

収入の部   （単位：円） 

項目 決算額 摘要 

ブロック交付金 117,000 3,000 円×39 ステーション（5/31 時点） 

雑収入 97 通帳利息 

合 計 117,097  

    

支出の部    

項目 決算額 摘要 小計 

会議費 
 

96,378 

日当、旅費交通費 0 

ランチミーティング弁当,お茶代 

会議時お茶代 
96,378 

渉外費 0 他団体等との会議出席日当・旅費 0 

研修費 0 

講師謝金 0 

講師交通費 0 

運営担当者日当・旅費 0 

講師手土産 0 

通信運搬費 0 
切手代 0 

宅急便代 0 

消耗品費 2,360 

コピー代 2,360 

封筒代 0 

文房具 0 

使用料 15,675 
会場使用料 15,675 

駐車場使用料 0 

雑費 0 振込手数料 0 

計 114,413   

残金 2,684 現金（ 0  ) 預金（2,684)  
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【北信ブロック事業報告】  
1．ステーション数  43ヶ所 

2．定例会 

  第 1 回 2025 年 7月 22日(火) 出席 36ステーション（集合） 

  役員紹介、管理者自己紹介   2024 年度事業報告・会計報告                    

理事会報告  今年度協議会計画 

  第 2 回 2025年 11 月 25日(火) 出席 30ステーション（集合） 

  理事会報告  

  第 3 回 2026年 2 月 24日(火) 出席 33ステーション（集合） 

  理事会報告、今年度の活動報告・会計報告 

  来年度の活動内容や方向性 来年度役員の確認 

3．事業内容 

 （1）ハラスメントの対応についてグループワーク （7/22）  

 （2）2019年台風 19 号による千曲川決壊時の事例提供～2019/10/13 台風 19号 災害を体験して～ 

   災害時の対応について BCP を用いてグループワーク（11/25） 

   

4．会計報告（2025年 4月 1日～2026年 3月 31 日） 

収入の部   （単位：円） 

項目 決算額 摘要 

ブロック交付金 129,000 3,000 円×43 ステーション（5/31 時点） 

雑収入 159 通帳利息 

合 計 129,159  

    

支出の部    

項目 決算額 摘要 小計 

会議費 91,722 
会議時茶代 3,622 

会員交通費 88,100 

渉外費 0 他団体等との会議出席日当・旅費 0 

研修費 5,000 

講師謝金 5,000 

講師交通費 0 

運営担当者日当・旅費 0 

通信運搬費 180 
切手代 180 

宅急便代 0 

消耗品費 220 

コピー代 0 

封筒代 220 

文房具 0 

使用料 2,750 
会場使用料 2,750 

駐車場使用料 0 

雑費 0 振込手数料 0 

計 99,872   

残金 29,287 現金（ 0 ）預金（29,287）  
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2026 年度通常総会提出議題 
 

第 1 号議案 

2025 年度事業計画（案） 
 

事業計画 

1．会員ステーション同士のつながりを深め、情報共有とステーションの体制強化を進める。 

2．長野県看護協会・訪問看護総合支援センターと協働し、訪問看護ステーションの質向上と人

材育成を図る。 

3．未加入ステーションに対する新規入会促進の為の取り組みを行う。 

4．ICT／DX の活用による業務効率化の推進。  

 

活動内容 

1．総 会    年 1回 

2．理事会    年 11回、他随時 

3．研修会    年 2回 

4．ブロック活動 ブロック毎に取り組む内容を決め活動する。 

オンライン、対面の利点を活かした管理者会議を行う。 

5．訪問看護総合支援センターと地域にある資源を利用した人材育成案をたてる。 

6．ブロックからの情報提供を元に新規入会勧誘を行う。 

7．ホームページや電子掲示板を活用したお知らせ発信を行う。 

8．ICT／DX推進のための情報発信を行う。 

 

研修計画 

1．2026年 6月 6日（土）13：00～15：30 

演題：日本訪問看護財団 訪問看護相談対応のエキスパートによる 

「令和 8年度診療報酬改定のポイント・よくあるご質問について」 

講師：内野 今日子（オンライン） 

場所：長野県看護協会会館 4階大ホール（集合研修） 

 

2．計画中 

 

3．協賛研修 

2027年 1月 16日 (土) 9：30～12：30 

演題：「健康を守る」から「健康を創る」 

モバイル診療で届け、医療・保険外訪問看護・介護 

講師：杉山 慎太郎（オンライン） 

協賛団体：公益社団法人長野県看護協会看護師職能委員会Ⅱ・長野県宅老所グループホーム 

連絡会・長野県訪問看護ステーション連絡協議会 
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第 2 号議案 

2026 年度収支予算（案） 

（2026年 4月 1日～2027 年 3月 31日） 

収入の部                                   （単位：円） 

項 目 
2026 年度 

予算額 

2025 年度 

予算額 
比較増減 摘 要 

入会金 0  0  0   

年会費 3,120,000 3,040,000 80,000 20,000× 156 事業所 

雑収入 72,408 50,750 21,608 ブロック活動残金 

繰越金 1,210,534  881,798  328,736 預金（ 1,210,534 ）現金（0） 

合 計 4,402,942  3,972,548  430,344  

     

支出の部     

項 目 
2026 年度 

予算額 

2025 年度 

予算額 
比較増減 摘 要 

ブロック交付金 468,000    456,000 12,000 

3,000 円×156 ステーション（東信 35

ステーション・南信 36 ステーショ

ン・中信 42 ステーション・北信 43 ス

テーション） 

会議費 1,100,000  1,100,000 0 理事旅費交通費・日当 

渉外費 55,000  55,000  0  

研修費 160,000  16,000  0 講師謝金 

調査研究費 0  0  0  

ホームページ 

管理費 
321,200 319,660 1,540 ホームページ管理・サーバー使用料 

広報費 0  0 0 広告協賛 

事務局人件費 500,000  500,000  0 年額 

通信運搬費 200,000  200,000 0 電話料・郵送費・切手 

消耗品費 300,000  300,000 0 封筒・コピー代 

使用料 250,000  250,000 0 会館・パソコン使用料等 

雑費 26,000  18,000  8,000 振込手数料 

積立・予備費 1,022,742 613,888 408,804  

合 計 4,402,942 3,972,548 430,344  
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第 3 号議案 

 

2026 年度 顧問・理事・監事（案） 

 

任期 役職名 氏名 所属 ブロック 

 顧 問 若林 透 一般社団法人長野県医師会会長  

 顧 問 松本 清美 公益社団法人長野県看護協会会長  

 顧 問 伊藤 みほ子 訪問看護認定看護師  

 顧 問 高橋 光子 yui訪問看護ステーション 南信 

 会 長 都留 拓也 訪問看護リハビリステーションつばさ 北信 

 副会長 土屋 いづみ 訪問看護ステーションポプラ 東信 

 書 記 小島 恵美香 飯田病院 訪問看護ステーションたんぽぽ 南信 

 会 計 竹野 美津子 一之瀬訪問看護ステーション 中信 

 広 報 市瀬 明美 
ニチイケアセンター篠ノ井中央訪問看護

ステーション 
北信 

新 理 事 佐々木   友美 訪問看護ステーションかるいざわ 東信 

新 理 事 町 和代 
諏訪中央病院訪問看護ステーション 

いろは 
南信 

新 理 事 増谷 直美 桔梗ヶ原病院訪問看護ステーション 中信 

新 理 事 武士 貴恵 訪問看護ステーションアプリコット 北信 

 監 事 中島 千夏 パウル会 訪問看護ステーション希望 北信 

新 監 事 荻原 英代 安曇野北訪問看護ステーション 中信 

 

2026 年度ブロック役員 

ブロック 役職名 氏名 所属 

東信 
会 長 土屋 千絵 訪問看護ステーションこもろ 

副会長 柗沢 育実 御所苑訪問看護ステーション 

南信 
会 長 佐々木 留美 訪問看護ステーションわか葉 

副会長 中村 美緒 伊那中央病院訪問看護ステーション 

中信 
会 長 大沢 友見 ハートフル訪問看護ステーション広丘 

副会長 宮澤 典子 訪問看護ステーションほっと・はあと 

北信 
会 長 山田 純子 訪問看護ステーションなかの 

副会長 内田 美里 飯綱訪問看護ステーション 

 


